
Nombre
Formato de 
Impartición

Duración 
Recomendada 

(Hrs.)

Comunicación Organizacional Seminario 15

Cambio Organizacional Seminario 15

Desarrollo Organizacional Curso-Taller 20

Administración del Factor Humano Seminario 10 a 40

Administración del Tiempo Curso 20
Administración del Tiempo II (Incremento de la 
Productividad Laboral y situaciones de crisis)

Curso 20

Menejo Efectivo de Agenda Taller 15

Manejo y Control de Estrés Curso 20

Estrés postraumático Curso 20

Manejo del Temperamento Curso 20

Manejo de Conflictos Curso 20

Trabajo en Equipo Curso 20

Yo pienso, Yo siento en el manejo de emociones Curso 20

Inteligencia Emocional Curso 20

Resiliencia Curso 20

Coeducando en la igualdad de género Curso 20

Equidad de Género Curso 40

Importancia de la Perspectiva de Género Curso 20
Revalorización de los roles del hombre y la mujer como 
herramienta de Cambio

Curso 20

El papel de la Mujer en la Política Curso 15
La autoestima de la mujer: Factor importante para el 
desarrollo en sociedad

Curso 15

Liderazgo Femenino Curso 15

Imagen y Personalidad Taller 10

Motivación al Personal Seminario 15

Liderazgo y Desarrollo de Habilidades Curso 20

Comunicación Efectiva ante Auditorio Taller 15

Trabajar bajo Presión Curso 15

Crecimiento Personal para servir y ayudar a otros Curso 15

Trabajar con Valores ( Enfoque Axiológico) Curso 15

Autovaloración para enfrentar la vida Taller 15

Cómo tratar con personas difíciles Taller 20

Mobbing Laboral (Acoso) Curso 20

Habilidades Directivas Seminario 15

Comunicación con Lenguaje Positivo Curso 20

Negociación y Manejo de Conflictos Curso 20

Adicciones Sociales y Salud Laboral Taller Vivencial 20

CATALOGO DE CURSOS

Desarrollo Humano



Nombre
Formato de 
Impartición

Duración 
Recomendada 

(Hrs.)

CATALOGO DE CURSOS

Sensibilización al Cambio Organizacional Taller Vivencial 20

Cómo crear tu marca de Liderazgo Curso 20

Liderazgo (Metodología Lego) Curso 20

Programación Neurolingüística Curso 20

Desarrollo de Habilidades de Pensamiento Curso 20

Desarrollo de Equipos Productivos Curso 20

Asertividad y Proactividad Curso 20

Coaching Curso 20

Etica y valores en el servicio público Curso 20

Elaboración de Manuales de Organización Taller 20

Elaboración de Manuales de Procedimientos Taller 20

Elaboración de Catálogo de Puestos Taller 15

Proceso Administrativo Seminario 10 a 40

Administración de Proyectos/Taller de Emprendimiento Curso 20

Análisis Costo-Beneficio Curso 20

Modelos de análisis económicos y financieros Curso 20 a 40

Ortografía y Redacción Curso 20

Correo Electrónico Básico Curso 20

Correo Electrónico Avanzado Curso 20

Excel Básico Curso 20

Excel Intermedio Curso 20

Excel Avanzado Curso 20

Excel Programación VB Curso 20

Word Básico Curso 20

Word Avanzado Curso 20

Powerpoint Básico Curso 20

Powerpoint Avanzado Curso 20

Programación JAVA Básico Curso 20

Programación JAVA Intermedio Curso 20

Programación JAVA Avanzado Curso 20

Programación C++ Básico Curso 20

Programación C++ Intermedio Curso 20

Programación C++ Avanzado Curso 20

Seguridad de la Información Curso 20

Close Coaching para Ejecutivos Consultoría PPH

Coaching grupal Consultoría PPH

Servicios de Coaching

Administrativos

Tecnologías de la Información
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CATALOGO DE CURSOS

Coaching individual Consultoría PPH

Inglés Básico Curso 20

Inglés Intermedio Curso 20

Inglés Avanzado Curso 20

Inglés Conversacional Curso 20

Italiano Básico Curso 20

Italiano Intermedio Curso 20

Italiano Avanzado Curso 20

Francés Básico Curso 20

Detección de Necesidades de Capacitación Servicio PPH

Contención emocional básica Servicio PPH

Idiomas

Otros Servicios


